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Druckwellenmassage - Kontraindikationen 

• Akute Venenentzündung 
• Thrombose oder Thromboseverdacht 
• Akute entzündete oder fiebrige Erkrankungen 
• Geschwollene Lymphknoten 
• Krebs 
• Arteriosklerose oder venöse Durchblutungsstörungen 
• Wundrose / offene Wunden 
• Epilepsie 
• Schwangerschaft oder Stillzeit 
• Gangrän (Gewebsuntergang nach Durchblutungsstörung) 
• Bekannte oder vermutete Beinvenenthrombosen / Venenentzündungen 
• Dekompensierte Herzinsuffizienz 
• Entzündete Lymphknoten 
• Entzündungen des behandelten Körperteils 

Wenn bei Ihnen in der Vergangenheit eine Herz- oder Nierenerkrankung aufgetreten 
ist, konsultieren Sie bitte zunächst Ihren Arzt. 

 

Zu beachten:  

Trotz aller Sorgfalt kann diese Aufstellung von Gegenanzeigen nicht als 
vollständig und abschließend betrachtet werden. In Einzelfällen und bei Unklarheiten 
bezüglich besonderer medizinischer Indikationen kann daher vor Beginn der 
Behandlung die Konsultation eines Arztes sinnvoll sein. 

 

Vor der Behandlung 

2 Stunden vor der Behandlung sollte nichts mehr gegessen werden. Am Tag 
der Behandlung wird empfohlen, bequeme Kleidung zu tragen, die leicht 
ausgezogen werden kann. 
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Nach der Behandlung 

Um einen höchstmöglichen Effekt zu erzielen, sollten 24 Stunden nach der 
Behandlung keine Kohlenhydrate (Brot, Brötchen, Kuchen, Reis, Hafer, Pasta etc.) 
verzehrt werden und möglichst viel Wasser (mindestens zwei Liter) getrunken 
werden, um den Stoffwechsel anzuregen und Schlacken zu lösen.  

 


