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Aquadermabrasion - Kontraindikationen  

• Maligne Veränderungen – unkontrolliert waschende Tumorzellen 
• Aktive Infektionen (u.a. Impetigo, flache Warzen, Herpes simplex) 
• Undiagnostizierte Läsionen  
• Aktive Rosacea 
• Psoriasis vulgaris / Schuppenflechte  
• Instabile Diabetes 
• Autoimmunerkrankungen  
• Isotretinoin (z.B. Roaccutane) – Arzneistoff gegen Akne 
• Nach oralen Medikamenten für Akne während der letzten sechs 

Monate genommen (Accutane, Roacutane, etc.) 
• Lichtempfindichkeit und / oder Porphyrie 
• Photosensibilisierungsmedikation 
• Schwangerschaft 
• Epilepsie / Kaposi-Starkom 
• Krebsgewebe oder Gewebe vermuteten Malignität 
• Mondscheinkrankheit 

 
 
Was ist bei der Aquadermabrasion Behandlung zu beachten? 
 

• Keine Saunabesuche am Behandlungstag 
• Keine hautreizenden Cremes und/oder Seren (z. B. Aknesalben, 

Anti-Aging-Präparate, Fruchtsäurecremes etc.) in den folgenden 
Tagen auf das Behandlungsareal auftragen 

• Keine Solarienbesuche in den nächsten Wochen 
• Nach der Behandlung sollte die Haut entsprechend geschützt 

werden. Unabdingbar ist nach der Abrasiom ein ausreichender 
Lichtschutz mit Breitbandfiltern oder Sun Blocker zu nutzen, um 
das Entstehen von Hyperpigmentierungen zu verhindern. 
Konsequenter Lichtschutz in Form von Sonnenschutzcremes mit 
hohem Lichtschutzfaktor (mindestens 50+) in den folgenden 
Wochen 


