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Micro-Needling Kontraindikationen  

Vorsichtsmaßnahmen:  

• Verdächtige Läsionen müssen vor Beginn der Behandlung von 
einem Arzt diagnostiziert werden. 	

• Unterbrechen Sie die Autoimmuntherapie und Retinoidprodukte 24 
Stunden vor Beginn der Behandlung. 	

• Behandelt wird nicht bei aktiven Akne, Rosacea oder anderen 
entzündlichen Erkrankungen. 	

• Behandlungen dürfen mindestens 6 Monate nach der Anwendung 
von starken Anti-Akne Medikamenten nicht verabreicht werden. 	

Kontraindikationen: 	

• Keloidnarben; 	
• aktives Ekzem; 	
• Psoriasis und andere chronische Erkrankungen; 	
• Aktinische oder solare Keratose; 	
• Vorgeschichte von Herpes-simplex-Infektionen; 	
• Vorgeschichte von Diabetes;	
• Vorhandensein von erhabenen Muttermalen in dem zu 

behandelnden Bereich.	
• Sklerodermie, Kollagen- oder Gefäßerkrankungen und 

Herzanomalien;	
• Blutgerinnungsstörungen; Bluterkrankheite;	
• Dauereinnahme von Blutverdünnungs-Medikamenten;	
• Aktive bakterielle oder Pilzinfektionen;	
• Immunsuppression; 	
• Nicht empfohlen für schwangere oder stillende Frauen;	
• Krebs und Verdacht auf maligne Tumore;	
• Akutes Fieber;	
• Akuter Alkohol oder Drogeneinfluss;	
• Keloiden Narben;	
• Immuninsuffizienz (Rücksprache mit dem Hausarzt);	
• Rosazea.	
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Nachsorge: 	

• Sie sollen sich unmittelbar nach der Mikro-Needling vor 
Sonneneinstrahlung schützen, da der behandelte Bereich in den 
ersten 48 Stunden nach der Behandlung empfindlicher wird. Es ist 
unbedingt erforderlich, dass Sie einen hohen Sonnenschutz mit 
einem Lichtschutzfaktor von 50 SPF oder höher verwenden und 
sich während der Behandlung nicht dem direkten Sonnenlicht 
aussetzen. 	

• Um die besten Ergebnisse zu erzielen und Ihre Haut zu schützen, 
wird Sonnencreme als Teil Ihre täglichen Hautpflege empfohlen. 	

• Verwenden Sie 10-14 Tage nach der Behandlung keine 
Hautpeelings. 	

• Mindestens 48 Stunden nach der Behandlung darf der Bereich 
keiner Hitze (Whirlpools, Sauna, Dampf oder übermäßiges 
Schwitzen durch sportliche Aktivitäten) ausgesetzt werden.	

• Bitte reinigen Sie alles, was mit Ihrem Gesicht in Kontakt kommen 
könnte (Telefone, Brillen), mit Alkoholtupfern und wechseln Sie 
Ihren Kissenbezug nach eine Micro-Needling Gesichtsbehandlung. 
Sie sollen Ihren Behandlungsbereich so sauber wie möglich 
halten, da dies die Wahrscheinlichkeit von Ausbrüchen verringert.	

• Sie sollten Ihre Haut mindestens 12 Stunden lang frei von Make-
up oder zusätzlichen Produkten halten. 	

Allgemeine Information:  

Mögliche Nebenwirkungen: Rötung, Schwellung, Brennen, leichte 
Blutergüsse und Hautempfindlichkeit, die 1-3 Tage anhalten können. 
Wenn Sie das Gefühl haben, eine negative Hautreaktion zu haben, rufen 
Sie bitte uns an, damit wir Ihnen helfen können. Eine leichte Schwellung 
wird unmittelbar nach der Behandlung erwartet und beruhigt sich im 
Allgemeinen innerhalb von 24 Stunden, kann jedoch in seltenen Fällen 
länger anhalten. Nach der Behandlung kann es auch zu leichten bis 
mittelschweren Hautirritationen kommen.  

Folgende Areale sind auszusparen (abzudecken):  

• Tattoos, Permanent-Make-Up (PMU) 	
• Naevi (z.B Muttermale, Leberflecke, Male jeglicher Art) 	
• Psoriasis / Neurodermitis 	
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BioRePeelCl3 Kontraindikationen 

• Schwangerschaft / Stillzeit 
• Krebs (erst nach 5 Jahren) 
• Akute Infektionen (Grippe, Herpes, …) 
• Periorale Dermatitis 
• Diabetes mellitus 
• Psoriasis 
• Akute Ekzeme (Neurodermitis, …) 
• Einnahme von Medikamenten (Cortsion, Isotretinoin, …) 
• Hauterkrankungen 
• Kollagenosen 
• Akute Allergien / Allergien auf Inhaltsstoffe 
• Hautkrebs im Behandlungsareal 
• Wunden oder Verletzungen im Behandlungsareal 
• Erkrankungen, die das Immunsystem schwächen 
• Gegenanzeigen von Kombinationsbehandlungen beachten 

 

Nebeneffekte: Kribbeln, leichtes brennen / beißen, Wärmegefühl, kleine 
bis minimale Rötung, unterschiedlich starke Schuppung nach 2-3 Tagen 

 

Sonstige Hinweise: 

• Keine Kombination mit Lichttherapien (Laser, IPL) 
• Kombinationen erst nach Absprache bzw. Absolvierung der 

Advanced Class 
• Unbedingt einen täglichen Lichtschutz verwenden 

 

	


