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Hyaluron Pen - Kontraindikationen 

• Offene Läsionen 
• Akute oder chronische Hauterkrankungen im zu behandelnden Bereich (z. B. 

Herpes, Akne) 
• Psoriasis 
• Neigung zu Herpes 
• Gleichzeitige Behandlung mit Corticoiden 
• Schwangerschaft oder Stillzeit 
• Operationen in dem zu behandelnden Bereich (8-12 Wochen) 
• Allergie gegen das Präparat 
• Einnahme von Blutverdünnern, nichtsteroidalen Entzündungshemmern 
• Autoimmunerkrankungen, wie z.B. Rheuma oder Morbus Crohn 
• Grippe oder grippeähnliche Symptome 
• Allergie gegen Procain oder Lidocain 
• Herzerkrankung 
• Diabetes 
• Gerinnungsstörungen 
• Implantate an den zu behandelnden Stellen 
• Zeitnahe Laserbehandlung oder chemische Peeling 
• Zeitnahe Behandlung mit Botulinumtoxin ähnlichen Substanzen 
• Kinder und Jugendliche (unter 18 Jahren) 

 

Zu beachten:  

Trotz aller Sorgfalt kann diese Aufstellung von Gegenanzeigen nicht als 
vollständig und abschließend betrachtet werden. In Einzelfällen und bei Unklarheiten 
bezüglich besonderer medizinischer Indikationen kann daher vor Beginn der 
Behandlung die Konsultation eines Arztes sinnvoll sein. 

 

Vor der Behandlung 

Bitte essen und trinken Sie vor der Behandlung, um unnötige 
Kreislaufreaktionen zu vermeiden. Bitte trinken Sie am Tag der Behandlung keinen 
Alkohol. Bitte kommen Sie ungeschminkt zur Behandlung. 
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Mindestens 6 Monate vor der Behandlung keine große Operation im Gesicht, 
wie eine Nasen-OP oder ein Facelift.  

Mindestens 4 Wochen vor der Behandlung keine Tätowierung (auch kein 
Permanent Make-up oder Microblading), keine Piercings oder keine Operation (auch 
keine Zahnoperation).  

Mindestens 2 Wochen vor der Behandlung kein Infektgeschehen, wie eine 
Erkältung, Herpes oder infizierten Hautarealen, keine Antibiotika- oder Kortison-
Einnahme, keine Lasertherapie in derselben Region (je nach Laser auch länger, bitte 
informieren Sie sich bei uns), keine invasiven, kosmetischen Behandlungen wie 
Micro-Needling oder Microdermabrasion, keine Zahnbehandlungen – weder 
Zahnreinigung noch Bleaching.  

Mindestens 1 Woche vor der Behandlung keine blutverdünnenden 
Medikamente einnehmen, keine Schmerzmittel mit blutverdünnender Wirkung (z. B. 
Aspirin, Thomapyrin), keine Ginkopräparate.  

Am Tag der Behandlung kommen Sie bitte nicht nüchtern zur Behandlung, 
um unnötige Kreislaufreaktionen zu vermeiden. Essen und trinken Sie gern etwas 
vor deiner Behandlung. Bitte trinken Sie am Tag der Behandlung keinen Alkohol.  

 

Nach der Behandlung 

Massagen sind in der behandelten Region mindestens 24 Stunden nicht 
erlaubt. Nach einer Muselrelaxans Behandlung den Kopf nicht nach vorne oder 
hinten beugen. 

Auf Saunieren und Sonnenbäder sollte die ersten 3-5 Tage nach der 
Behandlung verzichtet werden. Ebenso sollte in diesem Zeitraum etwas weniger 
Sport gemacht werden. Durch zu viel Hitze, vermehrte Bewegung und erhöhten 
Stoffwechsel kann sich die Hyaluronsäure schneller abbauen, da die Durchblutung 
angeregt wird. 

Nach der Behandlung sollte man die Haut etwa 6 Stunden lang nicht unnötig 
berühren, extreme Hitze oder Kälte meiden und keine blutverdünnenden 
Medikamente einnehmen. Mind. 4 Stunden keine heißen Getränke und Speisen. 24 
Stunden nicht küssen. Die Möglichkeit von leichten örtlichen Entzündungen kann 
gegeben sein, jedoch besteht kein Grund zur Panik, da diese Entzündungen in der 
Regel schnell abheilen. 
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Nach der Behandlung nicht Rauchen. Make-Up, Lippenstift / Lippenpflege erst 
wieder ab dem Folgetag. 1 Woche keine Sauna, Solarium und intensive Sonne. 2 
Wochen keine Gesichtsmassage oder invasive kosmetische Gesichtsbehandlung. 
Keine Impfung. Keine Zahnbehandlung, auch Zahnreinigung und Bleaching. Kein 
Microblading/ Permanent-Make-Up. Keine Laserbehandlung in derselben Region. 

Am Abend nach der Behandlung geht es vor allem darum, Schwellungen 
vorzubeugen. Hierbei muss man mehrere Punkte beachten: Einerseits kann die 
betroffene Stelle mit einer Kompresse gekühlt werden. Dabei sollte diese nicht direkt 
aus dem Kühlschrank kommen und auch nicht länger als ein paar Minuten am Stück 
dagegengehalten werden. Dazu können zur Vorbeugung von allfälligen 
Schwellungen und Hämatomen beispielsweise homöopathische Arnica-Globuli 
eingenommen werden. Ausserdem sollte möglichst auf salziges Essen verzichtet 
werden, um Schwellungen gering zu halten. 

Die ersten Tage nach der Behandlung sollten möglichst ruhig angegangen 
werden. Das heisst, dass auf Aktivitäten wie Sauna, Solarium, langes Sonnenbaden 
oder intensiver Sport möglichst verzichtet werden soll. Wenn die Lippen unterspritzt 
wurden, kommen für die Patientin kleine Massage-Aufgaben hinzu: Nach drei Tagen 
können die Lippen massiert werden. Hierfür unbedingt davor die Hände waschen 
oder, wenn es geht, desinfizieren. Dann die Lippen von innen nach aussen mit 
einem mittelfesten Druck massieren. Hierzu erhalten unsere Kundinnen nach der 
Behandlung genauere Informationen. 

4 Wochen nach der Behandlung kein permanent Make-Up, keine 
Laserbehandlung in der behandelten Region. 

 

 


